
Creemos que la comida es más que un combustible, es una forma de cuidado de la salud. En Mom’s Meals®, 
ofrecemos soluciones nutricionales que no solo son nutritivas, sino que están cuidadosamente preparadas 
para satisfacer gustos y vidas reales, y entregamos estas comidas con la compasión y el servicio personal 
que se ha convertido en el sello distintivo de Mom’s Meals.

¿Se ha sentido demasiado cansado(a) para  
preparar comida? 

¿Ha saltado alguna comida o tomado solo un 
refrigerio en lugar de una comida completa?

¿Necesita asistencia con comidas o compras? 

¿Ha comido la misma comida varias veces en  
una semana?

¿Ha perdido o ganado peso inesperadamente?

¿Le han diagnosticado problemas médicos como 
niveles elevados de azúcar en la sangre o  
fiebre alta?

¿Ha tenido que pagar facturas en lugar de  
�comprar alimentos?  

¿Ha comenzado a comer menos debido a 
problemas para masticar, tragar u otras razones? 

¿Ha tenido que acudir al hospital o la sala de 
emergencias varias veces en los últimos seis meses? 

¿Ha tenido una herida de tarda en sanar y que 
afecta su vida diaria?

MOM’S SABE UNA VIDA 
MÁS SALUDABLE
Nutrición entregada directamente � 
a su hogar

Como proveedor confiable de soluciones 
de nutrición, Mom’s Meals ayuda, desde 
hace décadas, a las personas a vivir vidas 
más saludables. Nuestras soluciones están 
diseñadas para cubrir necesidades dietéticas 
específicas, ofrecen un sabor excepcional y 
llegan de forma confiable a los hogares que 
otros proveedores no alcanzan. Mejoramos los 
resultados de salud y brindamos comodidad y 
dignidad a quienes más lo necesitan.

¿Es Mom’s Meals una opción 
adecuada para alguien que 
�usted conoce?

MEJORAR LA VIDA A TRAVÉS  
DE UNA MEJOR  
NUTRICIÓN EN CASA.

Contacte a Mom’s Meals al � 
1-866-204-6111 o haga su �pedido 
en línea en momsmeals.com



Cómo acceder a nuestras 
soluciones de alimentos  
como medicina
Los alimentos como medicina constituyen un 
enfoque que brinda un apoyo nutricional integral 
para mantener a las personas bien alimentadas e 
independientes. Fomenta el acceso constante a 
soluciones fundamentadas en evidencia, entregadas 
con empatía y en colaboración con profesionales 
de la salud y socios comunitarios. Nuestras 
soluciones integradas incluyen comidas adaptadas 
médicamente, asesoramiento y educación 
nutricional, así como otros servicios de  
apoyo nutricional. 

Miembros de Medicaid, 
participantes del Acta para los 
Estadounidenses Mayores o  
del Programa PACE

Ofrecemos comidas a clientes elegibles de todas 
las edades para ayudar a mantener la salud y la 
independencia en el hogar. Los clientes eligen 
comidas de una variedad de opciones según sus 
preferencias y necesidades.

Las personas y los cuidadores deben visitar 
momsmeals.com/how-to-qualify y seleccionar 
su estado para determinar los requisitos de 
elegibilidad para programas específicos

Beneficiarios de Medicare 
Advantage

Miembros de Medicaid, participantes del Acta para 
los Estadounidenses Mayores o del Programa PACE 
Una persona puede ser elegible si:

• 	 Tiene una o más condiciones de salud crónicas

• 	 Es paciente que dado(a) de alta de un hospital o 		
centro de enfermería especializada

Los individuos o cuidadores deben consultar el 
manual de cobertura de su plan de salud para 
determinar la elegibilidad.

Compra directa�de comidas

Los individuos que no califican para ningún programa 
de beneficios cubiertos aún pueden comprar 
directamente de Mom’s Meals.

Los individuos y cuidadores pueden contar con:

•	 Un servicio que comienza rápidamente

•	 Comidas para ayudar a cuidar a un ser querido 		
desde cerca o desde lejos

•	 Tranquilidad de que ellos o sus seres queridos se 	
están alimentando bien

Con precios de $9.49 o menos por comida, los 
clientes también tienen una amplia gama de 
formas para personalizar cada pedido. Y con 
la opción de suscribirse y ahorrar, los clientes 
disfrutan de un 5% de descuento, envío gratuito y 
sin compromiso a largo plazo.
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Coma de forma más saludable 
y controle sus condiciones con 
mayor facilidad
Creada por chefs profesionales y nutricionistas 
certificados, nuestras comidas se basan en guías 
dietéticas respaldadas por evidencia y están 
diseñadas para ofrecer porciones equilibradas 
que satisfacen sus necesidades de proteínas 
magras, granos, verduras y frutas.

Comience 
momsmeals.com
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